
＜今月の行事＞

13日 火 一日園⾧

21日 水

22日 木

28日 水

29日 木 誕生会

♪園見学はいつでも可能です。 　太子保育園ＨＰにて閲覧できます

園目標 身近な環境に主体的に関わり、 給食　　野菜の皮むき等、食材に触れ、食への興味を養う

様々な活動を楽しむ 五感が育つ子どもの食育～サペレメソッド～

新しい環境がスタートして一か月が過ぎました。 SAPERE（サペレ）とは『知る』『味わう』などを意味するラテン語

子どもたちは新しい環境にだいぶ慣れてきて、どのクラスの です。サペレメソッドは知識ではなく感覚がベースになった食育です。

子どもたちも好きな遊びを見つけて活発に楽しんでいます! 食材をよく見て、しっかり触り、においをかいで、音をきいて、そして

こいのぼりも気持ちよく空を泳ぐ季節となり、太子保育園でも 味わうといった自分の感覚にひもづいた体験を通して、子どもなりに

今年もこいのぼりを製作しました! 分析や判断を行っていきます。こうした体験を通して一人一人の

5月５日のこどもの日に合わせて飾るこいのぼり。 子どもたちの中に積極的に『食』にかかわる

鯉は流れが速い川でも元気に泳ぎ滝にものぼる力を持って 主体性な態度が養われていきます。

います。そんな鯉のように子どもたちが元気に大きくなるように≪保育園での取り組み≫

願いをこめてこいのぼりを飾ります。 本物の野菜を使い、下処理のお手伝いや、廃棄する野菜で

園でも年齢にあった手法で製作を 触感遊び、クッキング体験、食事の大切さやマナーをテーマに

楽しみ飾ります。 食べ物への興味が育つような食育活動を行っています。

ぜひ☆お部屋を覗いてみてください。

保健 怪我に気を付けながら、元気に遊ぶ 安全 引き渡し避難訓練

子どもは好奇心旺盛です。日々興味関心をもち色々なこと ５月22日（木）に引き渡し避難訓練を実施致します。

を学んでいきます。そして子どもの学びをのばしていけるよう園 引き渡し避難訓練は‟大きな災害時の安全にお子さんを

ではたくさんの経験ができるよう環境設定をしていきたいと 保護者の元にお返しする”という事を目的に行っています。

思います。また、子どもが元気に遊び自ら考え危険回避が 災害時は情報が伝わりにくくなります。

できる力も身につけれるよう指導していきます。 非常時に冷静に判断して行動するために日ごろから災害時

の動きを想定しておくことがとても大切です。

　☆動きやすい服装で怪我を防ぎましょう☆ ◎小さな子がいる家庭で今すぐできる備え

園では、外遊びなどで体を動かす機会をたくさん作って ・自宅周辺の危険個所、安全な避難先を確認する

いきたいと思ってますので、以下の協力をお願いします。 ・家の中を「安全」にする

◎体を動かしやすくサイズの合った服 ・マザーズバッグは防災バッグとして

（袖や裾が⾧すぎずブカブカでない） 　代用できる

◎サイズの合った靴 ・普段から防災について話せる、

（足の大きさより５㎜～１㎝余裕がある） 　コミュニティーを育んでおく

＜今月の歌＞

ゆき ♪勇気100％ もも ♪こいのぼり ちゅうりっぷ ♪きゃべつのなかから

♪ばすごっこ ♪ばすごっこ

つき ♪こいのぼり はな ♪公園に行きましょう ひよこ ♪おつかいありさん

♪のりもののりたいな ♪おひさまになりたい ♪しゃぼん玉
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