
暦の上では立春を迎えますが、寒さが本番です。

そんな中でも身体をたくさん動かしながら、健康に過ごせるよう、

遊びの幅を広げ、持久走や園外の散歩等、楽しんでいきたいと

思います。

寒さに負けず身体を動かし丈夫な体を作る
　給　食 バランス良く食べる(三角食べ)

　　　保　健 寒さに負けず健康に過ごし、衛生習慣が身につく

クラス記念写真
２月17日（金）
　　９時～
服装:園服・名札 （0歳児は私服・名札なし）
※クラスごとに記念写真を撮ります。 ⾧い冬が終わる日ということで、一年の始まりとして

ゆき組の方は卒園記念写真になりますので
お休みのないようお願します。 邪気を払ったりする意味で豆まきが行われる

ようになりました。

＜２月の歌＞
ゆき ♪思い出のアルバム もも ♪こんこんくしゃん　♪もりのくまさん
つき ♪こころのねっこ　 ちゅ ♪風さんだって　　 ♪てをたたきましょう
はな ♪ぼくたちのうた ひよこ　♪雪だるまのチャチャチャ

節分とは、季節の変わり目のこと。立春・立夏・
立秋・立冬から季節がかわるように、その前日を

(5歳児)

ワイワイ英語 避難訓練 クラス記念写真

（5歳児)

それぞれ節分といいます。つまり立春の前の節分は、

大切にされてきました。そして一年の健康を願ったり、
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＜行事予定＞　保育見学は、いつでも可能です。
日 月 火 水 木 金

園目標

（家庭との連携を図り手洗い、うがいを身に付ける）


